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TiTULO
Politica de Alcool e Drogas

FINALIDADE

A finalidade desta politica é estabelecer normas relativas ao consumo de alcool e drogas, de
modo a assegurar o cumprimento da legislacao federal, estadual e municipal e a promover a
saude e o bem-estar da comunidade da Rhode Island School of Design.

AMBITO DE APLICACAO

Esta politica aplica-se a todos os docentes, funcionarios, estudantes e visitantes que se
encontrem em qualquer propriedade da RISD ou que participem em eventos sancionados pela
RISD.

POLITICA

A Rhode Island School of Design esta empenhada em manter uma comunidade segura e
saudavel que apoie a missao académica da instituicdo. Em consonancia com este
compromisso, a RISD apenas permite o consumo de alcool ou drogas no seio da sua
comunidade de forma legal, responsavel e em conformidade com as expectativas
estabelecidas nesta politica. Além disso, a RISD disponibiliza informagao e recursos para que
0s membros da sua comunidade estejam em condi¢des de apoiar qualquer pessoa cujo
bem-estar pessoal possa estar em risco.

Normas de Conduta

A RISD proibe o uso, a posse, a distribui¢do, a disponibilizagao e o fabrico ilicitos de
substancias controladas, de outras drogas ilicitas e de alcool no local de trabalho, em salas de
aula e estudios, em qualquer outro espago detido, arrendado ou utilizado pela RISD, bem como
no dmbito de quaisquer atividades promovidas pela RISD. Para orientagdes relativas ao
consumo de alcool nas residéncias universitarias, consulte a pagina de Politicas de Vida
Residencial (Residence Life Policies) disponivel em:
https://students.risd.edu/living-risd/residence-life/policies

A RISD proibe ainda o fornecimento e o consumo de alcool, mesmo quando legais, no campus
da RISD ou em qualquer outro local detido, arrendado ou utilizado pela instituigdo, salvo
quando esse fornecimento e consumo tenham sido previamente autorizados ao abrigo das
Diretrizes para o Fornecimento e o Consumo de Alcool no Campus, constantes da Politica de
Catering e Eventos da RISD, na seccao Politicas Relacionadas.

A RISD proibe que os colaboradores se encontrem sob a influéncia de drogas ilicitas ou
pratiquem o uso ilicito de substancias controladas no local de trabalho, incluindo situacbes em
que o consumo de alcool ou de substancias controladas — incluindo medicamentos sujeitos a
prescricao legal — fora do horario de trabalho comprometa o desempenho profissional, ou
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quando esse consumo ocorra durante fungdes oficiais da instituicdo ou em locais autorizados
pela mesma e afete negativamente o desempenho do colaborador ou a saude e seguranca de
terceiros. Os colaboradores sao obrigados a comunicar de imediato atos suspeitos de uso ou
posse ilicita de drogas ocorridos no local de trabalho ao seu supervisor, gestor ou ao
departamento de Recursos Humanos. Adicionalmente, como condigdo de emprego, os
colaboradores devem informar o seu supervisor direto, o seu Parceiro de RH ou o endereco
humres@risd.edu de qualquer condenagao ao abrigo da legislagdo penal sobre drogas por
infracdo ocorrida no local de trabalho, no prazo de cinco (5) dias apés a condenacao.

E proibida a compra, o fabrico, a distribui¢do, a posse, a venda, o armazenamento ou o0 uso
nao autorizados de drogas ilicitas ou substancias controladas durante o exercicio de fungdes,
em instalagdes ou propriedades detidas ou controladas pela instituicdo, ou em veiculos
utilizados para fins institucionais.

PROCEDIMENTOS

Sancodes ao Abrigo da Politica

Sanc¢oes da RISD

A RISD reserva-se o direito de analisar alegagdes de violagao desta politica em articulagéo
com outros servigos competentes e ao abrigo de outras politicas e procedimentos institucionais
aplicaveis, incluindo, entre outros, os indicados na secgao Politicas Relacionadas. O
incumprimento desta politica e de outras Politicas Relacionadas esta sujeito a medidas
disciplinares e sangdes, nos termos dos procedimentos disciplinares aplicaveis.

Qualquer colaborador que viole esta politica ficara sujeito a toda a gama de medidas
disciplinares previstas nas politicas aplicaveis da RISD e/ou nos acordos coletivos em vigor,
podendo estas ir até a cessagao do vinculo laboral, sem prejuizo de eventual encaminhamento
para procedimento criminal.

Qualquer estudante que viole esta politica ficara sujeito a toda a gama de medidas disciplinares
previstas no Code of Student Conduct da RISD, indicado na secc¢ao Politicas Relacionadas,
podendo estas ir até a expulsdo, sem prejuizo de eventual encaminhamento para procedimento
criminal. A RISD podera igualmente notificar os pais ou encarregados de educagao do
estudante, nos termos permitidos pela FERPA e pelas politicas da RISD.

Sancgoées Legais

O uso, a posse, a distribuicao, a disponibilizacdo e o fabrico de substancias controladas, de
outras drogas ilicitas e de alcool sdo igualmente proibidos ao abrigo de diversos diplomas
penais federais e do estado de Rhode Island. As san¢des aplicaveis a infracoes a estes
diplomas podem incluir, entre outras, programas obrigatérios de acompanhamento psicoldgico
ou tratamento, servigco comunitario, suspensao ou perda da carta de conducéo, multas, perda
de bens e pena de prisao.
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Para obter informacgdes sobre as sangdes federais aplicaveis ao trafico de drogas, consulte a
United States Drug Enforcement Administration:

https://www.dea.gov/sites/default/files/drug_of _abuse.pdf#page=30.

Para obter informagdes sobre a legislagdo do estado de Rhode Island relativa ao alcool e as
drogas, bem como sobre as sang¢des aplicaveis, consulte
http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE21/21-28.2/INDEX.HTM e

http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE31/31-27/INDEX.HTM.

Para obter informacgbes sobre regulamentos locais relativos a drogas e alcool em Providence,
Rhode Island, consulte https://library.municode.com/ri/providence/codes/code_of ordinances e,
no caso de Bristol, Rhode Island, consulte

https://library.muni .com/ri/bristol _of_ordinances.

Abaixo apresentam-se exemplos de algumas leis estaduais e das respetivas sangdes
potenciais:

Alcool
RIGL § 3-8-10. Posse de bebidas alcodlicas por pessoas menores de idade.

» 30 horas de servigo comunitario

* Suspensao da carta de conducéao por 60 dias

* Em caso de primeira infragdo, multa entre 150 e 750 ddlares

* Em caso de segunda infragdo, multa entre 300 e 750 ddlares e eventual avaliagao
obrigatodria de abuso de substancias por profissional licenciado

* Em caso de terceira infragao, multa entre 450 e 950 dodlares

RIGL § 3-8-11.1. Fornecimento ou obtencéo de bebidas alcodlicas para pessoas menores de
idade.

*  Multa entre 350 e 1.000 ddlares
* Pena de prisdo de até 6 meses

RIGL § 3-8-6. Consumo ilegal de alcool e falsa declaragao de idade por pessoas menores de
idade — Cartbes de identificagao destinados a pessoas com 21 anos ou mais.

* Em caso de primeira infragdo, multa entre 100 e 500 délares; 30 horas de servigo
comunitario; eventual suspensao da carta de conducéao por 30 dias

* Em caso de segunda infracdo, multa entre 500 e 750 ddlares; 40 horas de servico
comunitario; eventual suspensao da carta de conducgao por 3 meses

+ Em caso de terceira infragdo, multa entre 750 e 1.000 ddlares; 50 horas de servigo
comunitario; eventual suspensao da carta de condugéo por um ano


https://www.dea.gov/sites/default/files/drug_of_abuse.pdf#page=30
http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE21/21-28.2/INDEX.HTM
http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE31/31-27/INDEX.HTM
https://library.municode.com/ri/providence/codes/code_of_ordinances
https://library.municode.com/ri/bristol/codes/code_of_ordinances
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Substancias Controladas
RIGL § 21-28-4.01. Salvo nos casos autorizados por este capitulo, é ilicito que qualquer pessoa
fabrique, forneca ou detenha, com intencao de fabricar ou fornecer, uma substancia controlada.

* No caso de substancia controlada classificada nos escaldes | ou Il, pena de prisao de até
30 anos; ou multa entre 3.000 e 100.000 ddlares; ou ambas

* No caso de substancia controlada classificada nos escaldes Ill ou IV, pena de prisao de
até 20 anos; ou multa de até 40.000 ddélares; ou ambas

* No caso de substancia controlada classificada no escalao V, pena de prisdo de até um
ano; ou multa de até 10.000 délares; ou ambas

* No caso de substancias controladas classificadas nos escaldes I, Il e lll, bem como IV e
V, na auséncia de prescricdo médica valida, pena de prisdo de até trés anos, ou multa de
até 5.000 ddlares; ou ambas.

Notificagdo Obrigatéria de Condenagoes

E condi¢do de emprego na RISD que qualquer colaborador condenado por violagdo da
legislagao penal relativa a drogas no local de trabalho informe o seu supervisor direto e 0 seu
Parceiro de RH ou o enderego humres@risd.edu no prazo de cinco (5) dias apés a
condenagao.

Recursos Disponiveis
Estao disponiveis avaliagdes confidenciais, acompanhamento psicolégico e encaminhamento
para recursos comunitarios através dos seguintes servicos:

Para colaboradores: Coastline EAP, entidade prestadora do programa de apoio aos
colaboradores da RISD, disponivel por telefone através do numero 1-800-445-1191 e online em
CoastlineEAP.com (consulte Employee Assistance Program para informagdes de contacto
adicionais).

Para estudantes: Servicos de Saude, localizado em 72 Pine Street, segundo piso, Providence,
RI 02903. Os estudantes podem igualmente contactar através do niumero 401-454-6625 ou do
endereco eletrénico health@risd.edu.

Em situacdes de emergéncia, o Servigo de Seguranga Publica (Office of Public Safety) funciona
24 horas por dia, 7 dias por semana, 365 dias por ano. O Servico pode ser contactado para
comunicar uma alegagao de violagcao desta politica. Em caso de emergéncia médica ou de
outra natureza, o Servigo encontra-se disponivel para prestar atendimento. O Servico esta
localizado em South Hall, 30 Waterman Street, Providence, Rl 02903. Qualquer pessoa pode
contactar o Servigo de Seguranga Publica 24 horas por dia através da linha de emergéncia
401-454-6666 ou do endereco eletronico pubsafe@risd.edu.

Riscos para a Saude Associados ao Consumo de Drogas e Alcool


https://www.coastlineeap.com/
https://hr.risd.edu/working-at-risd/employee-resources/wellness/employee-assistance-program/
mailto:health@risd.edu
mailto:pubsafe@risd.edu
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O élcool e as drogas podem alterar o pensamento e o juizo de uma pessoa e conduzir a riscos
para a saude, incluindo dependéncia, condugao sob o efeito de substancias, doencas
infecciosas e efeitos adversos durante a gravidez. Informacgao sobre drogas de uso comum
com potencial de uso indevido ou dependéncia, bem como sobre 0s riscos associados para a
saude, pode ser consultada em
https://nida.nih.gov/research-topics/commonly-used-drugs-charts.

A informacao seguinte sobre os riscos para a saude associados ao consumo de alcool é
retirada de What Works: Schools Without Drugs (U.S. Department of Education, 1992):

«O consumo de alcool provoca diversas alteragdes significativas no comportamento. Mesmo
doses baixas comprometem de forma significativa o discernimento e a coordenagéo
necessarios para conduzir um veiculo em seguranga, aumentando a probabilidade de
envolvimento em acidentes. Doses baixas a moderadas de alcool aumentam igualmente a
incidéncia de diversos comportamentos agressivos, incluindo violéncia conjugal e contra
criancas. Doses moderadas a elevadas de alcool provocam alteragdes acentuadas das fungbes
mentais superiores, comprometendo gravemente a capacidade de aprender e reter informacéo.
Doses muito elevadas podem causar depressao respiratéria e morte. Quando combinado com
outros depressores do sistema nervoso central, quantidades muito inferiores de alcool podem
produzir os efeitos anteriormente descritos.

O consumo repetido de alcool pode conduzir a dependéncia. A interrupg¢ao subita do consumo
de alcool é suscetivel de provocar sintomas de abstinéncia, incluindo ansiedade grave,
tremores, alucinagdes e convulsdes. A abstinéncia alcodlica pode constituir uma situagao de
risco de vida. O consumo prolongado de grandes quantidades de alcool, especialmente quando
associado a uma alimentagao inadequada, pode igualmente provocar danos permanentes em
6rgaos vitais, como o cérebro e o figado.

As mulheres que consomem alcool durante a gravidez podem dar a luz criangas com sindrome
alcodlica fetal. Estas criangas apresentam anomalias fisicas irreversiveis e défice cognitivo.
Além disso, estudos indicam que os filhos de pessoas com dependéncia alcodlica apresentam
um risco superior ao de outras criangas de virem a desenvolver alcoolismo.»

Apresenta-se seguidamente uma listagem de drogas e dos respetivos riscos para a saude, com
base em informacgéao do sitio da U.S. Drug Enforcement Administration. Uma descrigdo mais
completa e detalhada pode ser consultada no respetivo sitio eletronico em
https://www.dea.gov/factsheets/.

1. Narcoticos/Opioides. Os narcéticos/opioides (incluindo heroina, morfina, hidrocodona,
oxicodona, codeina, fentanil, entre outros) apresentam potencial para dependéncia
fisica e psicoldgica. Os possiveis efeitos do consumo de narcéticos/opioides incluem
alivio da dor, sonoléncia, depresséao respiratoria, constricdo das pupilas e nauseas. A
sobredosagem pode provocar diminui¢cao da frequéncia respiratoria, pele fria e
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humida, convulsdes, sonoléncia extrema e morte. A abstinéncia pode incluir
irritabilidade, tremores, depressao grave, nduseas, arrepios e sudorese.

Outros Depressores. Outros depressores (incluindo Valium, Xanax, Ambien e
barbituricos) apresentam potencial para dependéncia fisica e psicoldgica, bem como
para o desenvolvimento de tolerancia. Os possiveis efeitos incluem alivio da
ansiedade, fala arrastada, comprometimento do funcionamento mental, perda de
coordenacao motora e défice de memoéria. A sobredosagem pode resultar em coma e
eventual morte. A abstinéncia pode constituir uma situagao de risco de vida.
Estimulantes. Os estimulantes (incluindo Adderall, cocaina, metanfetamina e
metilfenidato) apresentam potencial para o rapido desenvolvimento de tolerancia e
dependéncia psicolégica. Os possiveis efeitos secundarios incluem uma sensagao
euférica intensa, vigilia prolongada, diminuicao do apetite, agitacao, panico, rubor
cutaneo e palpitagdes. A sobredosagem pode provocar febre elevada, convulsdes,
colapso cardiovascular e eventual morte. A abstinéncia pode resultar em depressao,
ansiedade e fadiga extrema.

Alucinogénios. Os alucinogénios apresentam-se sob diversas formas (incluindo
MDMA ou ecstasy liquido, LSD, cogumelos com psilocibina, entre outros) e podem ter
efeitos fisicos limitados, incluindo aumento da frequéncia cardiaca, dilatagdo das
pupilas e, frequentemente, vomitos. Os possiveis efeitos psicolégicos incluem
distorgdes percetivas e, apds semanas ou meses, os utilizadores podem desenvolver
Transtorno percetivo persistente por alucinogénios (HPPD). A sobredosagem pode
provocar medo, paranoia, depressao respiratoria e morte por paragem respiratéria.
Canabis. A canabis inclui marijuana, tetrahidrocanabinol (THC) e haxixe ou 6leo de
haxixe. Todas podem produzir efeitos a curto e a longo prazo na mente e no corpo. Os
possiveis efeitos incluem, entre outros, desinibicdo, aumento do apetite,
desorientacao e intensificagao da percecao sensorial. A abstinéncia pode,
ocasionalmente, provocar dificuldades de sono, irritabilidade e diminuigdo do apetite.
Esteroides Anabolizantes. Os esteroides anabolizantes (incluindo testosterona, entre
outros) podem conduzir a dependéncia psicoldgica. Uma ampla gama de efeitos
adversos no organismo depende de varios fatores, incluindo idade, sexo, tipo de
esteroide anabolizante utilizado, quantidade e duracdo do consumo. Os possiveis
efeitos incluem virilizagao, retencéo de liquidos, atrofia testicular, acne e aumento do
risco de doenga coronaria, acidentes vasculares cerebrais e enfartes. Os efeitos da
sobredosagem sao desconhecidos. A abstinéncia pode incluir depressao.

Inalantes. Os inalantes sdo substancias comuns em produtos domésticos que
produzem vapores quimicos passiveis de serem inalados para induzir efeitos
psicoativos. Sao consumidos através de inalagao direta, uso de sacos ou aspiragao
profunda, podendo os efeitos incluir danos em areas do cérebro, dores de cabeca,
défice de memodria, fala arrastada, falta de coordenagéao e lesées em érgaos. Existe
uma associacao frequente entre o consumo de inalantes e problemas no contexto
escolar. A sobredosagem pode resultar em perda de consciéncia, asfixia e eventual
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morte. A abstinéncia pode provocar agitacao, tremores, ansiedade, insonia, défice
vitaminico, confusdo, alucinagdes e convulsoes.

POLITICAS RELACIONADAS
Politica de Catering e Eventos
Caodigo de Conduta dos Estudantes
Politica de Medidas Disciplinares
Politica sobre Canabis Medicinal
Politica de Amnistia Médica
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HISTORICO DE REVISOES

Esta politica foi aprovada/atualizada pela ultima vez em [22/12/2025]
Préxima revisao agendada: [22/12/2026]

RESPONSABILIDADES

Servigo Emitente

Recursos Humanos

Responsavel

Vice-Presidente de Recursos Humanos

Vice-Presidente de Vida Estudantil

Pessoas/servigos responsaveis pela revisao e alteragoes
Diretor de Emprego

Gabinete do Consultor Juridico-Geral
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